
 

  

  

  
  



 

   

  

  
  

    ВИКЛИКИ СЬОГОДЕННЯ 
  

  

  

Порушення    

почуття безпеки   

  
  

Постійна фонова    

тривога   

  
  

Страхи за себе    

та рідних   

  
  

Коливання    

емоційних  станів   

  
  

Ситуація    

невизначеності   

  
  

Страхи    

майбутнього   

  
  



 

   

  

  
  

    

    

    



 

   

  

  
  

  
Надання першої психологічної    

допомоги   

  

  

Використання:   

  

  

•   

  

  

дихальних вправ 

  

  

  

  

•   психологічних хвилинок   

•   вправ на розпізнання емоцій   

•   вправ на зниження тривожності   

  

  

•   а рт   

  

терапевтичних вправ   

  

  



 

   

  

  
  

  



 

   

  

   
 

    

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА    

СКЛАДОВА  

  

  



 

   

  

  
  

    
ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА    

СКЛАДОВА    

  

  



 

   

  

  
  

    

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА    

СКЛАДОВА    

  

  



 

   

  

  
  

    

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА    

СКЛАДОВА    

  

  



 

   

  

  
  

    

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА    

СКЛАДОВА    

  

  



 

   

  



 

   

  



 

   

  



 

   

 



 

   

За матеріалами Ю. Старової - ВСП «ГПФКМДУ» 


